REFERAT Talentradet d. 17-06-2020

Meadedato Onsdag d. 17. juni 2020 kl. 16:00
Maeodested Elverkets modelokale pé 1. sal
Henrik Miklos Andersen, Per Farbel, Bo @mosegaard , Lars

Maeodedeltagere Petersson, Christian Frank, Kristoffer Meller Hansen (Fravaer), Morten
Mygind



Indholdsfortegnelse

Godkendelse af dagsordenen til medet den 17. juni 2020

Godkendelse af referatet fra madet den 25. maj 2020........cccueiieiiiiniiiiiiieeeeee e

Beslutning om stette til talentudvikling indenfor idreet

Eventuelt
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Punkt 16: Godkendelse af dagsordenen til medet den 17. juni 2020

Sagsgang og sagstype

Talentradet.

Beslutningssag.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Talentradet:

1. godkender dagsordenen til Talentrddets mede den 17. juni 2020.

Beslutning i Talentriadet den 17-06-2020

Godkendt.



Punkt 17: Godkendelse af referatet fra modet den 25. maj 2020

Sagsgang og sagstype

Talentradet.

Beslutningsag.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Talentradet:

1. godkender referatet fra Talentradets mede den 25. maj 2020.

Beslutning i Talentriadet den 17-06-2020

Godkendt.

Bo Umosegaard havde denne bemeerkning:

”En gang til” er et rigtig godt og relevant projekt, som tilmed er blevet til pd malgruppens eget initiativ. Men for at gere
dette til et talentudviklingsprojekt, er det nedvendigt at der indgér specifikke talentudviklende elementer i projektet — fx
tilknytte eksterne fagpersoner, mentorer, individuelle udviklingsforleb mv. Disse elementer skal have et omfang, der
virkelig praeger projektet. Derudover skal formél og indhold beskrives kort.

I sin nuverende form er det et fastholdelsesprojekt, hvor den talentudviklende effekt i bedste fald opstér tilfeldigt. Et
sadant projekt er bade smukt og stettevaerdigt — blot ikke via Talentradets budget!”



Punkt 18: Beslutning om stette til talentudvikling indenfor idrzet

12/14427
Sagsgang og sagstype

Talentradet.

Beslutningssag.

Indstilling
Administrationen indstiller, at

1. Talentrddet drefter ansegningen med henblik pa om ansggningen kan stettes.

Beskrivelse af sagen
Stenhus Gymnasium og Idreetsklub sgger stotte pa 150.000 kr. til at udvikle og implementere en Holbak model’ -
berneprojekt 2020/2021- for aldersrelateret integrativ neuromuskuler (fysisk) treening pa tvers af idraetsforeninger i

Holbaek Kommune. Stenhus IK ensker i samarbejde med Stenhus Testcenter, HBK, HTPK, HB&I og gerne enten basket
eller handbold, at gere en integreret indsats for at gge kvaliteten af den fysiske motoriske treening 1 bernedrgangene.

Holbak modellen sigter pa en langsigtet skadesforebyggende og prastationsfremmende

treening for bern i alderen 9-12 éar.

Holbaek modellen fokuserer pé at udvikle gode treeningsmiljger i klubberne og pa tvaers af klubberne for alle de unge
idretsudevere.

Dette kreever, at vi
e satser pa at starte med de unge i en tidlig alder
¢ skaber en grundlaeggende motorisk basistreening i barneargangene, der tager udgangspunkt i alder og
treeningsniveau
¢ udvikler treeningsprogrammer ud fra en holistisk tilgang
¢ opbygger viden og kompetencer hos traenerne, s de kan implementere principperne i treningen for alle

aldersgrupper
o arbejder pé tveers af klubber og idratsgrene

Projektet er beskrevet i sin fulde leengde i medsendte bilag.

BUDGETOVERSLAG.

A. Planlaegning af projekt og udarbejdelse af materialer kr. 70.000
B. Forberedelse og gennemforelse af indledende treneruddannelse

Lonudgift: (2 x 12.000)ialt  kr. 24.000
C. Gennemfeorelse af trening i 10 maneder
2 timer++ pr. gang, inkl. forberedelse + kersel (2 instrukterer) kr. 120.000

D. Testning af ca. medier (24 bern) plus kontrolgruppe (3 gange) kr. 20.000



- CMJ, CMJ free arms, Box jump, sprint (5-10-20)
- Agility test, reaktionstest (fitlight) og balancetest

E. Indkeb af materiale til feelles materialebank  kr. 25.000
F. Efterbehandling af projekt — oplag til videre implementering kr. 30.000

I alt kr. 289.000

DGI har bevilget 49.000 kr. til punkt B og E.

Stenhus Gymnasium har bevilget 90.000 kr. til punkt A og D.

Talentradet ansgges om 150.000 kr. til punkt C og F.

Det sidelgbende eliteprojekt betales af Stenhus Gymnasium og Kebenhavns Universitet, Institut for Idret og Sundhed.

TIDSRAKKEFOLGE

1. Feerdigudarbejdet Holbaekmodel pracsenteres for deltagende bern, foraeldre og treenere uge 33 efteraret 2020.

2. Kursus for deltagende treenere uge 34 efteraret 2020.

3. Selve bermeprojektet uge 36 til uge 20 foraret 2021.

4. Feerdigt materiale til udgivelse digitalt p& de enskede platforme uge 40 efteraret 2020.

5. Slutrapport om evaluering af projektet og anbefalinger til fortsattelse uge 26 foraret 2021.

6. Den patenkte folgeforskning i form af to specialer fra Kebenhavns Universitet Institut for Idraet og sundhed kende
endnu ikke de pracise datoer for; men de er heller ikke en del af det projekt, der seges tilskud til.

Der vil pa Talentradets meder i den periode projektet forleber blive afgivet status pé forlebet.

Okonomiske konsekvenser

Der er ingen direkte ekonomiske konsekvenser.

Det ansggte belgb vil kunne finansieres med 75.000 kr. af Talentradets budget 2020 og 75.000 kr. af Talentradets budget
2021.

Beslutning i Talentriadet den 17-06-2020

Per Farbel og Bo @mosegaard fra Talentradet gav sammen med Maja Liep fra Stenhus Sportscollege en prasentation af
projektet pd medet.

Talentradet bevilgede 150.000 kr. med 75.000 kr. fra budget 2020 og 75.000 kr. fra budget 2021.
Med bevillingen folger krav om:
- At projektets resultater formidles vederlagsfrit i Holbeek Kommune ved en idratskonference eller lignende.

- At det i forbindelse med omtale af projektet generelt fremgéar at Talentrddet i Holbaek kommune har stettet projektet
gkonomisk.

Bilag

TALENTUDVIKLING INDENFOR IDRATSOMRADET I HOLBAK KOMMUNE.pdf



Punkt 19: Eventuelt

Beslutning i Talentradet den 17-06-2020

Christian Frank, leder af Holbak Kulturskole, har faet nyt job og udtreeder derfor af Talentradet.
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