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Punkt 16: Godkendelse af dagsordenen til mødet den 17. juni 2020

Sagsgang og sagstype

Talentrådet.

 

Beslutningssag.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Talentrådet:

 

1. godkender dagsordenen til Talentrådets møde den 17. juni 2020.

Beslutning i Talentrådet den 17-06-2020

Godkendt.



Punkt 17: Godkendelse af referatet fra mødet den 25. maj 2020

Sagsgang og sagstype

Talentrådet.

 

Beslutningsag.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Talentrådet:

 

1. godkender referatet fra Talentrådets møde den 25. maj 2020.

Beslutning i Talentrådet den 17-06-2020

Godkendt.

 

Bo Ømosegaard havde denne bemærkning:

”En gang til” er et rigtig godt og relevant projekt, som tilmed er blevet til på målgruppens eget initiativ. Men for at gøre
dette til et talentudviklingsprojekt, er det nødvendigt at der indgår specifikke talentudviklende elementer i projektet – fx
tilknytte eksterne fagpersoner, mentorer, individuelle udviklingsforløb mv. Disse elementer skal have et omfang, der
virkelig præger projektet. Derudover skal formål og indhold beskrives kort.

I sin nuværende form er det et fastholdelsesprojekt, hvor den talentudviklende effekt i bedste fald opstår tilfældigt. Et
sådant projekt er både smukt og støtteværdigt – blot ikke via Talentrådets budget!”



Punkt 18: Beslutning om støtte til talentudvikling indenfor idræt

12/14427

Sagsgang og sagstype

Talentrådet.

 

Beslutningssag.

Indstilling

Administrationen indstiller, at

1. Talentrådet drøfter ansøgningen med henblik på om ansøgningen kan støttes.

Beskrivelse af sagen

Stenhus Gymnasium og Idrætsklub søger støtte på 150.000 kr. til at udvikle og implementere en ’Holbæk model’ -
børneprojekt 2020/2021- for aldersrelateret integrativ neuromuskulær (fysisk) træning på tværs af idrætsforeninger i
Holbæk Kommune. Stenhus IK ønsker i samarbejde med Stenhus Testcenter, HBK, HTPK, HB&I og gerne enten basket
eller håndbold, at gøre en integreret indsats for at øge kvaliteten af den fysiske motoriske træning i børneårgangene.

 

Holbæk modellen sigter på en langsigtet skadesforebyggende og præstationsfremmende

træning for børn i alderen 9-12 år.

 

Holbæk modellen fokuserer på at udvikle gode træningsmiljøer i klubberne og på tværs af klubberne for alle de unge
idrætsudøvere.

Dette kræver, at vi

satser på at starte med de unge i en tidlig alder
skaber en grundlæggende motorisk basistræning i børneårgangene, der tager udgangspunkt i alder og
træningsniveau
udvikler træningsprogrammer ud fra en holistisk tilgang
opbygger viden og kompetencer hos trænerne, så de kan implementere principperne i træningen for alle
aldersgrupper
arbejder på tværs af klubber og idrætsgrene

Projektet er beskrevet i sin fulde længde i medsendte bilag.

 

BUDGETOVERSLAG.

A. Planlægning af projekt og udarbejdelse af materialer    kr. 70.000
B. Forberedelse og gennemførelse af indledende træneruddannelse  

Lønudgift: (2 x 12.000) i alt       kr. 24.000

C. Gennemførelse af træning i 10 måneder

     2 timer++ pr. gang, inkl. forberedelse + kørsel (2 instruktører)  kr. 120.000

D. Testning af ca. medier (24 børn) plus kontrolgruppe (3 gange)   kr. 20.000



-          CMJ, CMJ free arms, Box jump, sprint (5-10-20)

-          Agility test, reaktionstest (fitlight) og balancetest

E. Indkøb af materiale til fælles materialebank     kr. 25.000
F. Efterbehandling af projekt – oplæg til videre implementering   kr. 30.000

 

I alt        kr. 289.000

 

DGI har bevilget 49.000 kr. til punkt B og E.

Stenhus Gymnasium har bevilget 90.000 kr. til punkt A og D.

 

Talentrådet ansøges om 150.000 kr. til punkt C og F.

Det sideløbende eliteprojekt betales af Stenhus Gymnasium og Københavns Universitet, Institut for Idræt og Sundhed.

 

TIDSRÆKKEFØLGE

1. Færdigudarbejdet Holbækmodel præsenteres for deltagende børn, forældre og trænere uge 33 efteråret 2020.
2. Kursus for deltagende trænere uge 34 efteråret 2020.
3. Selve børneprojektet uge 36 til uge 20 foråret 2021.
4. Færdigt materiale til udgivelse digitalt på de ønskede platforme uge 40 efteråret 2020.
5. Slutrapport om evaluering af projektet og anbefalinger til fortsættelse uge 26 foråret 2021.
6. Den påtænkte følgeforskning i form af to specialer fra Københavns Universitet Institut for Idræt og sundhed kende

endnu ikke de præcise datoer for; men de er heller ikke en del af det projekt, der søges tilskud til.

Der vil på Talentrådets møder i den periode projektet forløber blive afgivet status på forløbet.

Økonomiske konsekvenser

Der er ingen direkte økonomiske konsekvenser.

 

Det ansøgte beløb vil kunne finansieres med 75.000 kr. af Talentrådets budget 2020 og 75.000 kr. af Talentrådets budget
2021.

Beslutning i Talentrådet den 17-06-2020

Per Farbøl og Bo Ømosegaard fra Talentrådet gav sammen med Maja Liep fra Stenhus Sportscollege en præsentation af
projektet på mødet.

 

Talentrådet bevilgede 150.000 kr. med 75.000 kr. fra budget 2020 og 75.000 kr. fra budget 2021.

Med bevillingen følger krav om:

-         At projektets resultater formidles vederlagsfrit i Holbæk Kommune ved en idrætskonference eller lignende.

-         At det i forbindelse med omtale af projektet generelt fremgår at Talentrådet i Holbæk kommune har støttet projektet
økonomisk.

Bilag

TALENTUDVIKLING INDENFOR IDRÆTSOMRÅDET I HOLBÆK KOMMUNE.pdf



Punkt 19: Eventuelt

Beslutning i Talentrådet den 17-06-2020

Christian Frank, leder af Holbæk Kulturskole, har fået nyt job og udtræder derfor af Talentrådet.
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