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Punkt 75: Godkendelse af dagsorden til medet den 5. oktober 2020

Sagsgang og sagstype
Udvalget for Aldre og Sundhed
Beslutningssag
Indstilling
Administrationen indstiller, at:
1. dagsorden til madet den 5. oktober bliver godkendt
Beslutning i Udvalget for Aldre og Sundhed den 05-10-2020

Godkendt



Punkt 76: Valg af formand og nzestformand
18/20543
Sagsgang og sagstype
Udvalget for ZAldre og Sundhed
Beslutningssag
Indstilling
Administrationen indstiller, at:
1. Udvalget for Aldre og Sundhed velger en formand og en nastformand blandt sine medlemmer.
Beskrivelse af sagen
Valgene foretages som flertalsvalg.
Lovgrundlag — link

Lov om kommunernes styrelse §§ 22 og 24

Beslutning i Udvalget for Aldre og Sundhed den 05-10-2020

Asbjern Gerting Olsen (O) valgt som formand og Carsten Andersen (V) valgt som neestformand


https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/47
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/47
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/47

Punkt 77: Orientering om genoptraningsindsatsen i forbindelse med corona

20/3499
Sagsgang og sagstype
Udvalget for ZAldre og Sundhed

Orienteringssag

Indstilling
Administrationen indstiller, at:

1. orientering om genoptreningsindsatsen i forbindelse med corona tages til efterretning.

Beskrivelse af sagen

Genoptraeningsindsatsen blev i forbindelse med nedlukningen i marts 2020 som folge af corona omlagt til anden aktivitet
end fysisk treening. Det beted, at ca. 1.450 borgere blev informeret om nedlukning samt omstilling af treening.

Omstilling af aktiviteter

I nedlukningsfasen gjorde Sundhedscentret brug af skeermtreening og treeningsvejledning over telefon. Enkelte borgere
blev treenet i Sundhedscentret eller i eget hjem.

Genoptraningsplaner (GOP)

Antallet af genoptraeeningsplaner faldt i april og maj pa grund af corona-nedlukning pa sygehuse, men 14 i juni, juli og
august igen hgjere end antallet i 2019.

GOP Januar Februar Marts April Maj Juni Juli August
2019 282 231 271 240 257 256 224 229

2020 314 287 264 155 187 292 229 261

For at sikre balance mellem antal GOP og medarbejderressourcer har Sundhedscentret tilknyttet vikarer, der bidrager til at
afvikle sagspuklen fra sygehusene og understetter opgaven med gget rengering efter hver borgertreening. Brugen af
vikarer gor det ogséd muligt at overholde afstandskrav ved at treene borgerne pa mindre hold. Ligesom det er muligt at tr-
@ne sarbare og multisyge borgere i borgerens hjem som led i smitteforebyggelse.

Udgiften til vikarer bliver finansieret af et mindre forbrug pa kersel.

Med demografimidler og omplacering af midler fra kerselsbudget er det muligt at fastansaette 3 af de nuvaerende vikarer i
2021. Forventningen er, at det vil sikre balance mellem opgaver og ressourcer i 2021, da der samtidig er et fokus pa at
optimere treeningsforlab

Samtidige og sammenhangende indsatser

I forhold til samtidige og sammenhengende indsatser er den sterste udfordring aktuelt at multisyge borgere med KOL,
kraeft eller lignende bliver udskrevet fra sygehuset med vaegttab uden vejledning i forhold til dieet.

Den ene diztist i sundhedssatsen er udfordret pa tid i forhold til et @get antal henviste diabetes- og pradiabtes borgere.
Det betyder, at diztvejledning af genoptreeningsborgere kun bliver foretaget i mindre omfang. Det far betydning for
effekten af genoptraning, da god ernaringstilstand er forudsetning for udvikling af funktionsniveau. Der er tale om en
opgaveglidning fra sygehus til kommune.

12021 er forventningen, at der forsat skal arbejdes med mindre hold, vaere fokus pé eget hygiejne i forbindelse med
treeningsaktiviteter, treening af sdrbare borgere fortsetter i eget hjem grundet corona. Samtidig er der fokus pé at fastholde



erfaringerne fra nedlukningen i foraret, sa der fortsat bliver arbejdet pa at optimere og kvalificere borgerforlgbene. Det er
ogsa nedvendigt at have en lobende opmerksomhed pé @ndringer i opgavetyper og kompleksitet i forhold til opgaver, der
flytter sig fra sygehus til kommune.

Liselotte Bonde Jensen, leder af Holbak Sundhedscenter, deltager i medet under dette punkt.

Beskrivelse af alternativ indstilling

Okonomiske konsekvenser

Der er ingen gkonomiske konsekvenser.

Milje- og klimamassige konsekvenser

Der vurderes ikke umiddelbart at veere nogle vaesentlige miljo- og klimamassige konsekvenser.

Sagshistorik, henvisninger

Udvalget for £ldre og Sundhed den 2. marts 2020: Pkt. 22 Orientering om udfordringer med at overholde tidsfristen pa
genoptrening

Beslutning i Udvalget for ZAldre og Sundhed den 05-10-2020

Orientering taget til efterretning


https://dagsordener.holbaek.dk/vis/pdf/dagsordenpunkt/4a61fe27-b206-4fe9-a837-877558aaf28c?redirectDirectlyToPdf=false
https://dagsordener.holbaek.dk/vis/pdf/dagsordenpunkt/4a61fe27-b206-4fe9-a837-877558aaf28c?redirectDirectlyToPdf=false
https://dagsordener.holbaek.dk/vis/pdf/dagsordenpunkt/4a61fe27-b206-4fe9-a837-877558aaf28c?redirectDirectlyToPdf=false

Punkt 78: Orientering om status pa projekt Indtryk og Udtryk -
underseogelse blandt borgere og parerende med rehabilitering efter
erhvervet hjerneskade

20/28192
Sagsgang og sagstype

Udvalget for £ldre og Sundhed

Orienteringssag

Indstilling
Administrationen indstiller, at:’

1. status pa projekt Indtryk og Udtryk tages til efterretning.

Beskrivelse af sagen

INDTRYK og UDTRYK er et nationalt udviklingsprojekt, der blev sat i gang pa baggrund Rigsrevisionens rapport (2016)
og det efterfolgende Servicetjek pa hjerneskadeomradet (Sundhedsstyrelsen, 2017).

Formalet var at udvikle et spergeskema, der systematisk kan give viden om personer med erhvervet hjerneskade og
pérerendes oplevelse af tilfredshed med deres genoptraenings- og rehabiliteringsforlgb. Svarene fra spergeskemaet skal
danne grundlag for forbedringer af praksis, regionalt som kommunalt.

Undersggelsen giver en unik viden, fordi neuro- rehabilitering generelt er et underbelyst omrade, og er unikt fordi
spergeskemaerne indsamles pa tvars af sektorer, og dermed kan give et billede af alle dele af rehabiliteringsforlabet.

Projektet har i 2018-2020 indsamlet spergeskemaer hos mere end 2.100 danskere med en erhvervet hjerneskade, og 900 af
deres parerende. Det er indsamlet ved uddeling af spergeskema i 60 kommuner og 30 sygehuse/rehabiliteringssteder.

Landsdakkende tal, 1. maj 2019 til 30. april 2020

Antal oprettede  Antal besvarelser Svarprocent
Borgere 5062 2104 42 %

Paregrende 3570 935 26 %

Erfaringer i Holbeek Kommune
I Holbaek Kommune blev spargeskemaet uddelt til borgere som kom pé Sundhedscentret til genoptrening.

Holbak tal, 1. maj 2019 til 30. april 2020

Antal oprettede  Antal besvarelser Svarprocent
Borgere 36 25 69 %

Parerende 26 8 31 %

Vurderingen er, at den forholdsvise lave svarprocent landsdaekkende og lokalt haenger sammen med at borgerne selv eller
sammen med pérerende skulle svare digitalt pa skemaet og at flere spergsmal var svare at svare pa for respondenterne, da
medarbejderne i Sundhedscenteret tit er blevet spurgt ind til spergsmalenes betydning.



Borgerne i Holbeek kommune oplever, at

¢ de i meget hgj grad bliver madt med respekt og at personalet i meget hgj grad er opmarksomme og lyttende.

o der i hgj grad er ssmmenhang i overgange fra treening pa sygehus til kommune, at de bliver involveret og selv
setter mal for traening og det der motiverer den enkelte inddrages i treningen.

¢ de inogen grad kender planen for genoptrening og rehabilitering, at personalet taler om hvordan hjerneskaden
pavirker livskvaliteten, hvordan en evt. tilbagevenden til arbejde/uddannelse skal foregé og hvilke hab og dremme
borgerne kan have for fremtiden og at der bliver talt om sygdommens folelsesmaessige pavirkning, at de parerende
bliver involveret og at de far hjelp til at tale om den e@ndrede livssituation.

Pérerende i Holbeek Kommune oplever, at

¢ de i hgj grad bliver madt med respekt og narver. Deres viden bliver inddraget, og de deltager i beslutninger om
deres parerendes genoptraening/rehabilitering.

e derinogen grad er tilbud om stette til dem som pérerende, at de far snakket om forandringer i deres livskvalitet, og
de svarer at de oplever, at deres rolle som parerende er en belastning i hverdagen og de i nogen grad er generet af
disse problemer.

Erfaringer fra projektet betyder, at Sundhedscentret fremadrettet vil have en egget opmarksomhed pa at inddrage
parerendevejleder i hjerneskadeforlgbene og at parerende-aften i treeningsindsatsen fortsatter. Derudover skal
udfordringerne vedr. hjelpemidler og behovet om mere fokus pa psykologisk stette afdekkes.

For at sikre en fortsat opfelgning pa brugertilfredsheden har ledelsen i Sundhedscenteret vurderet, at det mest
hensigtsmassige er at udarbejde et spergeskema, der er inspirereret af spergeskemaet fra projektet. Undersggelsen kan
gennemfores i Survey Xact, som Holbaek Kommune allerede benytter. Det giver mulighed for at involvere andre akterer

og indsatser i det samlede forlab for borgere med hjerneskade. Derved opnér vi viden om effekten af den
helhedsorienterede indsats pa hjerneskadeomradet.

Liselotte Bonde Jensen, leder af Holbaek Sundhedscenter og Annette Loye Christiansen, hjerneskaderaddgiver deltager
under behandlingen af dette punkt.

Okonomiske konsekvenser

Udgifter forbundet med udvikling af gennemforelse af et lokalt forankret koncept for systematisk brugerinddragelse
finansieres indenfor eksisterende budget.

Milje- og klimameessige konsekvenser

Der vurderes ikke umiddelbart at vaere nogle vaesentlige miljo- og klimamaessige konsekvenser.

Beslutning i Udvalget for ZAldre og Sundhed den 05-10-2020

Orientering taget til efterretning

Bilag
National-rapport-1.5.19-30.4.20.pdf
Lokal rapport Indtryk og udtryk

ASU indtryk og udtryk



Punkt 79: Godkendelse af tid og sted for Udvalget for Aldre og Sundheds
meder 2021

20/25461
Sagsgang og sagstype

Udvalget for Aldre og Sundhed

Beslutningssag

Indstilling
Administrationen indstiller, at:

1. administrationens forslag til, hvor og hvornar udvalgets ordinare meder atholdes i 2021 godkendes

Alternativ indstilling

Beskrivelse af sagen

Administrationen foreslar, at udvalgets ordinere meder 1 2021 atholdes i medecentret pé adressen: Kanalstreede 2, 4300
Holbzk, kl. 09.00-11.00 pa felgende datoer:

e Mandag d. 4. januar
Mandag d. 1. februar
Mandag d. 1. marts
Torsdag d. 8. april
Mandag d. 3. maj
Mandag d. 31. maji
Mandag d. 9. august
Mandag d. 6. september
Mandag d. 4. oktober
Mandag d. 1. november
Mandag d. 29. november

OBS. Mgderne ligger den forste mandag i maneden, med undtagelse af i april, juni og december. April-medet ligger pa
en torsdag pga. pasken, juni-medet ligger ultimo maj og december-medet ligger ultimo november.

Godkendes modedatoerne ikke, far det betydning for de andre politiske udvalgsmeder og kommunalbestyrelsesmeder, da
dagene er afstemt med hinanden.

Udvalget kan i lgbet af aret beslutte at flytte stedet for atholdelsen af et eller flere kommende meder. Sddanne
beslutninger kraever enighed i udvalget.

Okonomiske konsekvenser

Der er ingen gkonomiske konsekvenser.

Miljo- og klimamzessige konsekvenser

Der vurderes ikke umiddelbart at vaere nogen vaesentlige miljo- og klimameessige konsekvenser.
Beslutning i Udvalget for Aldre og Sundhed den 05-10-2020

Godkendt



Bilag

Politisk medekalender 2021 til udvalgsbehandling



Punkt 80: Godkendelse af anvendelse af puljen til Bedre Bemanding 2021

18/35295
Sagsgang og sagstype

Udvalget for ZAldre og Sundhed

Beslutningssag

Indstilling
Administrationen indstiller, at:

1. anvendelsen af midler fra puljen til Bedre Bemanding 2021 godkendes.

Beskrivelse af sagen

Zldre og Sundhedsministeriet skal senest pr. 15. november 2020 have Holbaek Kommunes redegerelse for anvendelse af
puljen Bedre Bemanding 2021.

Indsatserne i Bedre bemanding 2021 er en fortsettelse af de tidligere besluttede indsatser i puljen.

Holbak Kommune forventes at modtage ca. 6.612.000 kr. Administrationen anbefaler, at puljen bliver fordelt pa felgende
made:

Forslag til anvendelse pa plejecentre Beleb

Flere medarbejdere til borgere pa midlertidigt ophold, som har brug for faste 500.000 kr.

medarbejdere. (fast vagt) ’ ’

Pa private og kommunale plejecentre til medarbejdere, som har enske om at 2.984.000

oge arbejdstid herunder medarbejdertimer til borgere med behov for fast kr '

vagt. )

L alt 2.784.000
kr.

Forslag til anvendelse hos private og kommunale udferere i hjemmeplejen Belab

ge arbejdstiden for deltidsansatte medarbejdere og ansattelse af nye

medarbejdere i fuldtidsstillinger. 1.700.000

Det vil i serlige tilfeelde vaere muligt at visitere til hovedrengering for kr.

opstart af visiteret hjalp til rengering.

Qget arbejdstid for medarbejdere, der ensker det, for at age fokus pa 783.000

virkning og bivirkning af medicin samt dokumentation ved Kr ’

medicindispensering. Hver medicindispensering tilleegges ekstra tid.

1 ekstra nattevagt pr. vagthold. Nattevagten daekkes af Holbeek Kommunes 845.000

medarbejdere ogsa til borgere, som er tilknyttet private udferer. kr.

1 sygeplejerske til kvalitetssikring. Sygeplejersken understotter 500.000
kvalitetsudvikling bade hos de private udferer og den kommunale Kr ’
hjemmepleje. '

Calt 3.828.000

kr.



Okonomiske konsekvenser

Der er ingen gkonomiske konsekvenser

Milje- og klimamassige konsekvenser

Der vurderes ikke umiddelbart at veere nogen vaesentlige miljo- og klimamassige konsekvenser
Heoring

Zldreradet har haft oplaeg til hering. Heringssvar vedhaeftes som bilag

Lovgrundlag — link

Sagshistorik, henvisninger

@ldreomradet

Beslutning i Udvalget for Aldre og Sundhed den 05-10-2020

Godkendt
Bilag

Heringssvar Bedre bemanding 2021.pdf


https://dagsordener.holbaek.dk/vis/#144650ec-8236-4a35-881b-4af0bc03633e
https://dagsordener.holbaek.dk/vis/#144650ec-8236-4a35-881b-4af0bc03633e
https://dagsordener.holbaek.dk/vis/#144650ec-8236-4a35-881b-4af0bc03633e
https://dagsordener.holbaek.dk/vis/#144650ec-8236-4a35-881b-4af0bc03633e

Punkt 81: Dreftelse af opfelgning pa Holbeek Kommunes demensstrategi

20/28512
Sagsgang og sagstype
Udvalget for ZAldre og Sundhed

Droftelsessag

Indstilling
Administrationen indstiller, at:

1. opfalgningen pd Holbaek Kommunes demensstrategi droftes.

Beskrivelse af sagen

Udvalget har besluttet arligt at folge op pa de forskellige politikker og strategier pa udvalgets omradde. Formalet er
gennem en systematisk opfelgning at styrke opgavevaretagelsen og udviklingen af @ldre- og sundhedsomradet, herunder
at foretage eventuelle justeringer af indsatser i forhold til at opné de politiske mal. Samtidig styrker den systematiske
opfelgning dialogen mellem det politiske niveau og administrationen.

I Holbaek Kommune er der cirka 1.000 borgere, der har en demenssygdom. Sygdommen pavirker yderligere de ca. 4.000
borgere, der er parerende. Antallet af borgere med demens forventes i 2040 at stige til det dobbelte.

Demensstrategien har fokus pa fire fokusomrader: *Tidlig opsporing og udredning’, *Hej faglighed og sammenhangende
forleb’, ’En meningsfuld hverdag med demens’ og "Demensvenlige lokalsamfund’.

Fokus pa Hej faglighed og sammenhangende forleb

12020 er det prioriteret at arbejde med *Hgj faglighed og sammenhangende forleb’, da igangsettelse af forskellige tiltag
er mere handgribelige, hvilket er beskrevet i en handleplan.

Livshistorie: Udarbejdes i hjemmeplejen og skal vaere mere overskuelig og tilgengelig for medarbejdere og parerende.

ABC-Demens: Et obligatorisk E-learnings kursus for alle medarbejdere. Dette ligger pé Intra for at gere tilgeengeligheden
nemmere for medarbejderne.

Falles fundament: Fealles fagligt og teoretisk fundament i hjemmeplejen og plejecentrene.

Viden, Inspiration og kompetenceudvikling: Oplaeg fra Alzheimerforeningen jf. fokuspunktet *Hoj faglighed og
sammenhangende forleb’. I 2021 tilbyder Nationalt Videncenter for Demens kompetenceudvikling for 4-10
medarbejdere, der arbejder med demens.

Kompetenceudviklingen bestar af et to dages kursus, hvor medarbejderne far introduktion til demensvarktejskassens
forskellige elementer og inspiration til implementering. Kurserne forventes afholdt 2. eller 3. kvartal 2021.

Hvert halve ar bliver der atholdt statusmeder over handleplanen. Der vil i den kommende tid og i hele 2021 arbejdes med
de andre fokusomrader og udarbejde handleplaner. Tidsplanen er rykket et halvt ar pga. Corona.

Ovrige iverksatte tiltag
Andre tiltag der er ivaerksat i forbindelse med implementering af demensstrategien er

o verestedet Toppen for mennesker med hukommelsesproblemer og let/ moderat demens og deres familier.

¢ Huskeuge i uge 38

¢ Familiecafe, der er et tilbud for borgere med hukommelsesbesver eller demenssygdom og deres familier, sa
oplevelser og erfaringer kan deles med andre.

o Cafe for pargrende til mennesker med demens.

¢ Holbak Kommune er med i Demensalliancen, der er et samarbejde mellem Zldre Sagen, FOA, PenSam, Dansk
Sygeplejerad og Ergoterapeutforeningen om en faelles vision: Vi gnsker et demensvenligt Danmark, hvor ingen er



alene med demens

¢ Holbazk Demensforum, hvis opgave er at styrke demensomradet ved aktivt at satte egen organisations faglighed og
viden 1 spil, udvikle partnerskaber og netvaerk til gavn for visionen om at vere en demensvenlig kommune, samt at
kvalificere og stette udviklingstiltag. Hvert ar vil demensforummet invitere til et &rsmede, hvor centrale akterer pa
demensomradet i og uden for Holbaek Kommune sammen med forummet satter retning for Sammen om demens
strategien og det kommende &rs arbejde med handlingsplanerne.

Okonomiske konsekvenser

Der er ingen ekonomiske konsekvenser.

Milje- og klimamassige konsekvenser

Der vurderes ikke umiddelbart at vaere nogen vaesentlige miljo- og klimameessige konsekvenser.

Beslutning i Udvalget for Aldre og Sundhed den 05-10-2020

Droftet



Punkt 82: Dreftelse af opfelgning pa Holbeek Kommunes sundhedspolitik

20/28151
Sagsgang og sagstype

Udvalget for @ldre og sundhed
Droftelsessag

Indstilling
Administrationen indstiller, at:

1. opfelgningen pé Holbeek Kommunes Sundhedspolitik dreftes.

Beskrivelse af sagen

Udvalget har besluttet arligt at felge op pé de forskellige politikker og strategier pa udvalgets omrade. Formalet er
gennem en systematisk opfelgning at styrke opgavevaretagelsen og udviklingen af @ldre- og sundhedsomradet, herunder
at foretage eventuelle justeringer af indsatser i forhold til at na de politiske mél. Samtidig styrker den systematiske
opfelgning dialogen mellem det politiske niveau og administrationen.

I denne sag gives en kort redegerelse om sundhedspolitikken suppleret med en status pa igangveerende sundhedsindsatser
fra alle kerneomrader.

Nar sundheden skal frem — Holbzek Kommunes sundhedspolitik (2013)

Sundhed findes i alle dele af kommunens opgaver. Formélet med sundhedspolitikken er at prioritere borgernes sundhed i
hele kommunen, sa alle enheder og afdelinger arbejder sammen om en bedre sundhed for borgerne. Indsatserne vil berare
de fleste borgere, men samtidig er de tilrettelagt, sé der er et seerligt fokus pa bern og unge, borgere i risikogrupper samt
syge og svaekkede borgere.

I sundhedspolitikken bliver det sat fokus pa tre udviklingsomrader, som er dekkende for de vasentligste
sundhedsudfordringer i Holbaek Kommune:

a. Sunde rammer: Det skal vaere nemt at leve sundt og treffe sunde valg.
b. Mental sundhed: Borgerne skal trives mentalt, sa de er rustet til livets udfordringer.
c. Lighed i sundhed: Mélrettede indsatser kan forebygge sygdom og tidlig ded blandt socialt udsatte borgere.

Kort opsamling p4 kommunens sundhedsindsatser

Siden 2018 har ansvaret for de enkelte sundhedsindsatser varet decentraliseret til kerneomraderne. Nedenfor gives en kort
status fra hvert kerneomrades arbejde med sundhedspolitikken.

Alle kan bidrage
Tilbyder sundhedsindsatser mélrettet syge og udsatte borgere i og pa kanten af arbejdsmarkedet. Fokus er at sikre
borgernes fortsatte tilknytning til arbejdsmarkedet og det arbejdsfallesskab, som borgerne her er en del af.

Vakst og baeredygtighed

Sikrer de fysiske rammer til at understette borgernes fysiske og mentale sundhed. De fysiske rammer omfatter bade
bygninger og sportsfaciliteter samt skove og rekreative omréder, som skal geres let tilgeengelige via sikker trafik og
stisystemer. Der er ogsa fokus pa baeredygtighed og understottelse af sundheden gennem lokalplanleegning og
understottelse af borgerinitiativer til fremme af sundhed og fzllesskab.

Uddannelse til alle unge

Af statusnotatet fremgér det, at storstedelen af kommunens unge borgere generelt set har det godt. De trives og benytter
sig af foreningslivet og de almene klub- og ungdomstilbud. Derfor er det primart forebyggende indsatser, der retter sig
mod dem. Derudover er en stor del af sundhedsindsatserne malrettet udsatte unge for at ruste dem til deres fremtidige
voksen- og arbejdsliv. Indsatserne meder de unge, hvor de er - bade online, pa uddannelsesinstitutionerne, i gadebilledet
og i den enkelte unges hverdag alt efter behovet for stotte.


https://holbaek.dk/politik/politikker-og-strategier/politikker/sundhedspolitik/
https://holbaek.dk/politik/politikker-og-strategier/politikker/sundhedspolitik/

Kultur, fritid og borgerservice

En vigtig del af kerneopgaven er at understotte fellesskaber mellem mennesker. Fellesskab mindsker ensomhed og
styrker den mentale sundhed. Men fellesskab om idret og bevagelse understotter ogsa den fysiske sundhed. KUBO
understotter alle slags fellesskaber bl.a. gennem de fysiske faciliteter, de stiller til rddig og de puljer og
tilskudsmuligheder, der findes pd omradet. Flere af indsatserne er malrettet sundhedspolitikkens tre serlige mélgrupper,
bern og unge,

Leering og trivsel

Sunde vaner og evnen til at mestre eget liv grundleegges 1 barndommen. Derfor indgéar sundhed og forebyggelse som
naturlige indsatser fra spedbarn til teenager, og indsatserne deekker de vigtigste arenaer i bernenes liv - familien, skolen,
dagtilbuddet og fritiden. En stor del af indsatserne er af forebyggende karakter som f.eks. besgg af sundhedsplejen,
jevnlige besag hos tandplejen og 45 minutters daglig bevagelse i skoletiden. De enkelte skoler og dagtilbud arbejder med
motionstiden pa forskellige méader. Derudover tilbydes sarlige sundhedsindsatser til udsatte bern og deres familier. Disse
suppleres gennem et teet samarbejde med frivillige foreninger, der understetter udsatte bern og familiers trivsel - f.eks.
Home Start og Red Barnet.

Aktiv hele livet

Sundhed og forebyggelse er en central del af kerneopgaven. For at understette indsatsen og na flere borgere end dem,
kommunen normalt er i kontakt med, er der desuden fokus pa samarbejdet med relevante foreninger og frivillige. De
udger et supplement til de kommunale indsatser, og fungerer som et vigtigt element i forebyggelsen af fysiske sygdomme,
ensomhed og mistrivsel. Kommunens egne sundhedsindsatser i hgj grad malrettet socialt udsatte samt syge og svaekkede
borgere jevnfer sundhedspolitikkens sarlige malgrupper.

Kort opsamling og administrationens anbefaling

Aller kerneomréader arbejder med sundhed ind i deres kerneopgave, og sundhedspolitikken fungerer fortsat som en vigtig
rettesnor i arbejdet. Statusnotaterne viser, at der pa de enkelte kerneomrader bliver arbejdet forskelligt med
sundhedspolitikken bade pé det strategiske niveau og i forhold til at implementere konkrete sundhedsindsatser.

Administrationen anbefaler derfor, at udvalget drefter, hvorvidt Holbaek Kommunes sundhedspolitik ber revideres eller
fornys 1 2021.

Okonomiske konsekvenser

Sagen har ingen gkonomiske konsekvenser.

Miljo- og klimamzessige konsekvenser

Sagen vurderes ikke at have milje- eller klimamassige konsekvenser.

Ovrige konsekvenser

Sagshistorik, henvisninger

Udvalget for ZAldre og sundhed d. 7. september 2020: Punkt 73. Orienteringer

Beslutning i Udvalget for ZAZldre og Sundhed den 05-10-2020
Droftet

Udvalget ensker at igangsatte en proces omkring revideringen af sundhedspolitikken.

Bilag
Sagsnotat - status pa sundhedspolitikken VBAF
Sagsnotat - status pa sundhedspolitikken UAUN

Sagsnotat - status pa sundhedspolitikken AHLI


https://dagsordener.holbaek.dk/vis/#3c55c7a7-0531-4bc4-9d72-5613321416d1

Sagsnotat - status pa sundhedspolitikken AKBI
Sagsnotat - status pa sundhedspolitikken KUBO

Sagsnotat - status pa sundhedspolitikken LAER



Punkt 83: Orienteringer

Sagsgang og sagstype
Udvalget Aldre og Sundhed

Orienteringssag

Beskrivelse af sagen

Eventuelle orienteringer fra formanden

Eventuelle orienteringer fra medlemmerne

Eventuelle orienteringer fra direktionen

Magdet den 2. november

Orientering om udgiftsdrivere

Opfelgning pa projekt Mere Kerneopgave, mindre bureaukrati
Status pa rehabiliteringsstrategi

Orientering om udvealgelsesproces ift. Boligselskab — nyt plejecenter
Opfolgning pé hjelpemidler

Modet den 3. december

Orientering om udgiftsdrivere
Beslutning om budgetrevision 4
Godkendelse af tilsynspolitik
Godkendelse af revideret @ldrepolitik

e o o o



Punkt 84: Underskriftsark
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